La mulţi ani cu sânatate! 


La mulţi ani cu sănătate, 

Să vă dea Domnul tot ce doriţi, 
Zile senine și fericire, 

La mulţi ani să trăiţi! 


Să fie viaţa numai lumină, 
Și din lumină să dăinuiţi 
Pentru credinţă și libertate 
La mulţi ani să trăiţi! 


La mulţi ani cu sănătate, 

Să vă dea Domnul tot ce doriţi, 
Zile senine și fericire, 

La mulţi ani,să trăiţi! 


La mulţi ani, să trăiţi! 


De ziua ta 


Autor: Traian Dorz. | 


Un suflet bun să ai 

și-un gând frumos 

în faptă și în grai 

pentru Hristos, 

cu dragoste și-avânt 

spre tot ce-i drept și sfânt 
așa-ţi dorim așa 

de ziua ta. 


Să fii în tot ce spui 
cinstit și blând, 

să nu fii nimănui 
dator nicicând, 

să mergi mereu curat 
pe drumu-adevărat, 
așa-ţi dorim așa 

de ziua ta. 


Să fii un vas ales 

lui Dumnezeu, 

să ai rod bun cules 
din orice greu, 

în jurul tău să poţi 
să-i fericești pe toţi, 
așa-ţi dorim așa 


de ziua ta. 


Mereu mai plin de-avânt, 
mai credincios, 

mai bun,mai drept,mai sfânt, 
mai ca Hristos, 

să-l poţi cu drag vedea 

în ceruri faţa Sa, 

așa-ţi dorim așa 

de ziua ta... 


https://www.youtube.com/watch?v= 15g92CYz4BUo 
https://www.youtube.com/watch?v=u4mKAgXbu4c 


La multi ani de ziua ta 
Stefan banica jr 


Mai trece un an, ne strangem iar, 
Sa curga vinul si sampania in pahar, 
La multi ani de ziua ta, 

Astazi razi si straluceste, fii o stea. 


Capul sus, e randul tau, 

Vorba lui Banica: "S-o facem lata rau! ", 
La multi ani de ziua ta, 

Astazi razi si straluceste, fii o stea. 


Chiar de la-nceput, de cand te-ai nascut, 
Barza iti spunea ca azi e ziua ta. 


Lasa tot, tine-ma strans, 

Viata inseamna bucurie si nu plans, 
https://Versuri.ro/w/ohi6 

La multi ani de ziua ta, 

Astazi razi si straluceste, fii o stea. 


Chiar de la-nceput, de cand te-ai nascut, 
Barza iti spunea ca azi e ziua ta. 


Sufla-n tort, nu te opri, 

Pune-ti o dorinta si se va-mplini, 
La multi ani de ziua ta, 

Astazi razi si straluceste, fii o stea. 


Lasa tot, tine-ma strans, 


Viata inseamna bucurie si nu plans, 
La multi ani de ziua ta, 

Astazi razi si straluceste, 

Fiindca timpul se grabeste, 

Fii cu cel ce te iubeste de ziua ta. 


https://www.youtube.com/watch?v= VcY8po8-fxw 


Învață de la toate 


Învață de la apă să ai statornic drum, 
Invaţă de la flăcări, că toate-s numai scrum. 


Învață de la umbră să taci şi să veghezi, 
Invaţă de la stâncă cum neclintit să crezi. 


Învață de la soare cum trebuie să apui, 
Invaţă de la piatră, cât trebuie să spui. 


Învață de la vântul ce adie pe poteci, 
Cum trebuie prin lume de liniştit să treci. 


Învață de la toate, că toate-ţi sunt surori, 
Cum trebuie să treci frumos prin viaţă, cum poţi frumos să mori. 


Învață de la vierme, că nimeni nu-i uitat, 
Invaţă de la nufăr să fii mereu curat. 


Învață de la flăcări ce avem de ars în noi, 
Invaţă de la ape să nu dai înapoi. 


Învață de la umbră să fii smerit ca ea, 
Invaţă de la stâncă să-nduri furtuna grea. 


Învață de la soare, ca vremea să-ţi cunoşti, 
Invaţă de la stele, că-n cer sunt numai oşti. 


Învață de le greier, când singur eşti să cânţi, 
Invaţă de la lună, să nu te înspăimânţi. 


Învață de la vulturi când umerii ţi-s grei, 
Şi du-te la furnică să vezi povara ei. 


Învață de la floare să fii gingas ca ea, 
Invaţă de la oaie să ai blândeţea sa. 


Învață de la păsări să fii mai mult în zbor, 
Invaţă de la toate, că totu-i trecător. 


Ia seama fiu al jertfei prin lumea care treci, 
Să-nveţi din tot ce piere, cum să trăieşti pe veci ! 


https://www.youtube.com/watch?v=cOTUjOfgFOE 


https://www.youtube.com/watch?v=9C2a683nEp4 


Fa-ţi timp... - Iraian Dorz 


În trecerea grăbită prin lume către veci, 

Fă-ţi timp, măcar o clipă, să vezi pe unde treci! 

Fă-ţi timp să vezi durerea şi lacrima arzând 

Fă-ţi timp să poţi, cu milă, să te alini oricând! 

Fă-ţi timp pentru-adevăruri şi adâncimi de vis, 

Fă-ţi timp pentru prieteni, cu sufletul deschis! 

Fă-ţi timp să vezi pădurea, s-asculţi lângă izvor, 

Fă-ţi timp s-asculţi ce spune o floare, un cocor! 

Fă-ţi timp, pe-un munte seara, stând singur să te rogi, 
Fă-ţi timp, frumoase amintiri, de unul să invoci! 

Fă-ţi timp să stai cu mama, cu tatăl tău - bătrâni.... 
Fă-ţi timp de-o vorbă bună, de-o coajă pentru câini.... 


În trecerea grăbită prin lume către veci, 

Fă-ţi timp măcar o clipă să vezi pe unde treci! 
Fă-ţi timp să guşti frumosul din tot ce e curat, 
Fă-ţi timp, că eşti de multe mistere-nconjurat! 
Fă-ţi timp cu orice taină sau adevăr să stai, 
Fă-ţi timp, căci toate-acestea au inimă, au grai! 
Fă-ţi timp s-asculţi la toate, din toate să înveţi, 
Fă-ţi timp să dai vieţii și morţii tale preţ. 


Fă-ţi timp, ACUM! 
Să ştii: zadarnic ai să plângi, 
Comoara risipită a vieţii, n-o mai strângi! 


https://www.youtube.com/watch?v=_TyY6o9yldE 


Dacă ... - Rudyard Kipling 


De poţi să nu-ţi pierzi capul, când toţi în jurul tău 
Şi l-au pierdut pe-al lor găsindu-ţi ţie vină, 

De poţi, atunci când toţi te cred nedemn şi rău 
Să nu-ţi pierzi nici-o clipă încrederea în tine 

De poţi s-aştepţi oricât fără să-ţi pierzi răbdarea 
De rabzi să fii minţit, fără ca tu să minţi 

Sau când hulit de oameni, tu nu cu răzbunarea 
Să vrei a le răspunde, dar nici prin rugăminţi. 


De poţi visa, dar fără să te robeşti visării 

De poţi gândi, dar fără să-ţi faci din asta un ţel, 
De poţi să nu cazi pradă nicicând exasperării 
Succesul şi dezastrul primindu-le la fel, 

De poţi să-auzi cuvântul rostit cândva de tine 
Răstălmăcit de oameni, ciuntit şi prefăcut, 

De poţi să-ţi vezi idealul distrus şi din ruine, 
Să-l reclădeşti cu-ardoarea fierbinte din trecut. 


De poţi risca pe-o carte întreaga ta avere 

Şi tot ce-ai strâns o viaţă să pierzi într-un minut, 
Şi-atunci, fără a scoate o vorbă de durere 
Să-ncepi agoniseala cu calm, de la-nceput 

Iar dacă trupul tău, uzat şi obosit 

Îl vei putea forţa să-ţi mai slujească încă 

Numai prin străşnicia voinţei tale şi astfel, 

Să steie peste veacuri aşa cum stă o stâncă. 


De poţi vorbi mulţimii fără să minţi şi dacă, 

Te poţi plimba cu regii, fără a te-ngâmfa 

De nici amici, nici duşmani nu pot vre-un rău să-ţi facă 
Pentru că doar dreptatea e călăuza ta, 

Şi dacă ştii să umpli minuta trecătoare, 

Să nu pierzi nici-o filă din al vieţii tom, 

Al tău va fi Pământul, cu bunurile-i toate, 

Şi mai presus de toate - vei fi un OM, copilul meu ! 


https://www.youtube.com/watch?v=x-jzOcPC8uw 


Rudyard Kipling - Daca - Motivational 
https://www.youtube.com/watch?v=yC1jhKT8ZZs 


Bere Gratis feat. GTheo Rose - Ziua Ia | Videoclip 
Oficial 


Versurile piesei “Ziua Ta”, interpretata de Bere Gratis feat. Theo Rose 
Ti-am zis 

Ca dragostea-i un cerc inchis 
O inchisoare in Paradis 

La fix, cand te-am atins 

Si zbor 

Si cad de sus si cad in gol 
Doar tu esti turnul de control 
Din viata mea de calator 

Si nu uita ca ziua ta 

E-n orice zi din viata mea 

Si nu uita ca ziua ta 

E cand iubesti pe cineva 

Si nu uita ca ziua ta 

E-n orice zi din viata mea 

Si nu uita ca ziua ta 

E cand iubesti pe cineva 
Mi-ai zis 


Ca o lume noua s-a deschis 


Si ceasul s-a oprit in vis 

La fix, cand te-am atins 
Traiam 

Eu doar prin tine respiram 
Eram totuna cand iubeam 
Doar o umbra pe tavan 


Si nu uita ca ziua ta 

E-n orice zi din viata mea 
Si nu uita ca ziua ta 

E cand iubesti pe cineva 
Si nu uita ca ziua ta 

E-n orice zi din viata mea 
Si nu uita ca ziua ta 

E cand iubesti pe cineva 
Si nu uita ca ziua ta 

E-n orice zi din viata mea 
Si nu uita ca ziua ta 

E cand iubesti pe cineva 


https://www.youtube.com/watch?v=clLZxa7WBLxM 


Monologul „Păpușa de cârpă” al lui GABRIEL GARCIA 
MARQUEZ. 


Dacă Dumnezeu ar uita pentru o clipă că sunto 
păpușă de cârpă și mi-ar dărui o fărâmă de viaţă, 
probabil că n-aș spune tot ce gândesc, dar cu singuranţă 
aș gândi tot ce spun. 

Aș aprecia lucrurile nu prin ceea ce valorează, ci 
prin ceea ce semnifică. 

Aș dormi puţin și aș visa mult, deoarece cu fiecare 
minut în care închidem ochii, noi pierdem 60 de secunde 
de lumină. 

Aș merge când alţii se opresc, m-aș trezi când alţii 
dorm, aș asculta când ceilalţi vorbesc ... și cum aș mai 
savura o îngheţată de ciocolată... 


Ah! Dacă Dumnezeu mi-ar dărui puţină viaţă, mi-aș 
pune haine simple, m-aș întinde la soare pe burtă 
dezvelindu-mi nu numai corpul, ci și sufletul, Doamne! 

Doamne, dacă mi-ai da o inimă, dacă mi-ai da o 
inimă aș picta pe stele un poem de-al lui Benedetti cu un 
vis de-al lui Van Gogh și un cântec al lui Sera ar fi 
serenada pe care aș oferi-o lunii. 

Aș uda trandafirii cu lacrimile mele ca să simt 
înţepătura dureroasă a spinilor și sărutul vindecător al 
petalelor. 

Doamne! Doamne, dacă mi-ai da un crânpei de viaţă, 
n-aș lăsa să treacă nicio zi fără să le spun oamenilor pe 
care-i iubesc, că-i iubesc! 

Aș convinge fiecare femeie și fiecare bărbat că el 
îmi este cel mai drag. 

Și-aș trăi așa îndrăgostită de iubire! Le-aș arăta 
oamenilor cât de mult greșesc dacă cred că nu se mai 
îndrăgostesc când încep să îmbătrânească, neștiind că, 
de fapt, îmbătrânesc atunci când nu se mai îndrăgostesc. 

Unui copil i-aș da aripi, dar l-aș lăsa să înveţe singur 
să zboare. 

Pe cei în vârstă i-aș învăţa că moartea nu vine odată 
cu bătrâneţea, ci cu uitarea. 

Doamne, am învăţat atâtea lucruri de la voi, 
oamenii! 

Am învăţat că toată lumea vrea să trăiască pe 
culmea muntelui, neștiind că adevarata fericire este, de 
fapt, să-l urci. 

Am învăţat că atunci când un nou-născut strânge în 
pumn pentru prima dată degetul tatălui său, îl va ţine 
strâns pentru totdeauna. 

Am învăţat că un om are dreptul să-l privească pe 
altul de sus numai atunci când îl ajută să se ridice. 

Am învăţat atâtea lucruri de la voi, dar de fapt nu-mi 
vor folosi mai deloc, căci, din nefericire, atunci când mă 
vor pune, când mă vor pune, când mă vor pune în cutia 
aceea, eu osă mor. 

Spune întotdeauna ce simţi și fă ceea ce gândești! 
Dacă aș știi că ultima oară va fi asta, când te voi 
vedea dormind, te-aș îmbrăţișa foarte strâns și l-aș ruga 

pe Dumnezeu să fiu păzitorul sufletului tău. 


Dacă aș știi că asta ar fi ultima oară când te voi 
vedea iesind pe usă, ţi-aș da o îmbrăţișare, un sărut și te- 
aș chema înapoi să-ţi dau mai multe, mai multe. 

Dacă aș știi că asta ar fi ultima oară când voi auzi 
vocea ta, aș înregistra fiecare dintre cuvintele tale 
pentru a le putea asculta încă o dată, și-nc-o dată, și-nc-o 
data, și-nc-o data, la infinit! 

Dacă aș știi că acestea ar fi ultimele minute în care 
te-aș vedea, aș spune „te iubesc, te iubesc, te iubesc, te 
iubesc, te iubesc...”. Și nu mi-aș asuma în mod prostesc 
gândul că deja știi. 

Întotdeuna există ziua de mâine și viaţa ne dă de 
fiecare dată altă oportunitate pentru a face lucrurile 
bine. 

Dar dacă greșesc? Și ziua de azi, e tot ce ne rămâne! 

Mi-ar face plăcere să-ţi spun cât de mult te iubesc! 

Ca niciodata nu te voi uita! 

Ziua de mâine nu este asigurată nimănui, tânăr sau 
bătrân. 

Astăzi poate să fie ultima zi când îi vezi pe cei pe 
care-i iubești. 

Nu mai aștepta! Fă-o azi! Căci dacă ziua de mâine nu 
va ajunge niciodată, în mod sigur vei regreta ziua în care 
nu ţi-ai făcut timp pentru un surâs, o îmbrăţișare, un 
sărut. 

Și ca ai fost prea ocupat ca să oferi o ultimă dorinţa. 

Ţine-i aproape pe cei pe care îi iubești, aproape de 
tine, spunele la ureche cât de multă nevoie ai de ei, 
iubește-i, tratează-i bine, i-aţi timp să le spui: „Le iubesc, 
Îmi pare rău, Te rog, Le iubesc, Îmi pare rău, Te Tog” 


https://www.youtube.com/watch?v=qnr]i8-]TpO 


LD încerc o dată. Chiar dacă nu mi-a ieșit. De o mie de ori. 
LILI] nădajduiesc. Chiar dacă am pierdut. De o mie de ori. 
LILI cred. Chiar dacă m-am îndoit. De o mie de ori. 

DIDI rămân puţin. Chiar dacă imi vine să fug. 

[LL] zâmbesc totuși. Chiar dacă imi vine să plâng. 

LL mânagâi. Chiar dacă îmi vine să lovesc. 

LILI] cânt. Chiar dacă îmi vine să urlu. 

LD insist. Chiar dacă îmi vine să renunţ. 

LILI] visez. Chiar dacă mi se spune că e în zadar. 


LU cred în frumos. Chiar și când mă înconjoară urâtul. 

LILI] vreau să zbor. Chiar dacă mi s-au topit prea multe perechi 
de aripi. 

DU lupt să mă înalţ. Chiar dacă lanţuri grele mă ţin pe pământ. 
LILI[] merg puţin. Chiar dacă am obosit. 

LILI lupt să devin un om bun. Chiar dacă m-am săturat și eu de 
câte cusururi am. 

DU cred în mine, un pic. Chiar și când imi pare imposibil să o 
fac. 

[UL iubesc. Chiar și când nu primesc răspuns. Mă [I[I[] las iubit. 
Chiar când mi se pare că nu merit. 

Mă ridic. Mă [I[I[] ridic. Chiar dacă.. cred că nu mai pot. Cum să 
renunţ? Acum, în LD? 

Nu. Nu mai fug. Știu c-am fugit de mii de ori. Dar nu mai fug, 
domnule! Stai. . Afară e [||]! 

E [|] și în inima mea! Din ce in ce mai [I[]..... 

Alexandra Svet 


Mihaela Mihai - Învață de la 
toate 


https://www.youtube.com/watch?v=uYQWY4HCC3E 


NOTĂ: Când am realizat clipul, versurile mi s-au dat sub numele unui alt autor, 
respectiv Rudyard Kipling. În alte variante de pe internet, aceeași poezie apare 
ca fiind scrisă de un poet norvegian. Adevăratul autor se pare că este poetul și 
deținutul politic - TRAIAN DORZ (1914-1989). Voi lăsa mai jos un fragment dintr-o 
carte a lui loan Tiberiu Vișan, „Sub privirile sfinţilor zilei”, care lămurește 
lucrurile: „Era în jurul anului 1980. Un fost coleg de facultate, Pr. Vasile Fluieraș, 
paroh în cartierul Mănăștur din orașul Cluj-Napoca, m-a invitat să-l însoțesc într-o 
vizită la un bolnav. Fost student la medicină, acest om întâmpinase, în ultimul an 
de studii, o răsturnare teribilă a destinului și a ființei sale: poliomielita! care l-a 
strivit sub aripa sa fatidică. Paralizia îi repartizase, sărmanului intelectual, doar 


capul, luând în stăpânire restul organismului. O călugăriță ce cunoscuse exilul din 
viața monahală, pentru ca mănăstirea în care trăise a fost desfințată abuziv, a 
găsit aici șansa unică de a practica, prin jertfă de sine, credinţa creștină. S-a 
căsătorit cu acest condamnat pe viaţă, pentru a-l putea sluji și, prin el, pe Bunul 
Dumnezeu. Douăzeci și șapte de ani a avut parte de această misiune... La 
căpătâiul lui am aflat - printre multe altele - că această minunată poezie ce 
începe cu versurile: „Învață de la ape să ai statorinic drum / Învață de la flăcări că 
toate-s numai scrum...” și încheie cu versurile „la seama, fiu al jertfei, prin lume 
care treci, / Să-nveţi din tot ce piere - cum să trăiești în veci”, nu era din lirica 
norvegiană, ci era scrisă de un român anonim. Acel drept-credincios poet, 
refuzând refuzând orice compromis cu regimul trecut, și-a parcurs, la rându-i, 
viața, aidoma sfinţilor. Dacă îmi aduc bine aminte, se numea Traian Dorz și făcea 
parte din Oastea Domnului.” Recitare: Lucian Dumbravă Muzica: Kevin MacLeod 
Imagini: Internet, Black Mirror 


